
 

 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
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  การใช้เหตุผลเชิงตรรกะในการแก้ปัญหา 

 
การแก้ปัญหา (problem solving) เป็นการค้นหาค าตอบ หาวิธี แก้ปัญหาหรือ

ท างานนัน้ให้ส าเร็จ โดยเริ่มจากการก าหนดค าถามเกี่ยวกบัปัญหานั้นว่าเราจะแก้ปัญหาหรอื
ท างานนั้นให้ส าเร็จได้อย่างไร 

การใช้เหตุผลเชิงตรรกะในการแก้ปัญหา คือ การแก้ไขปัญหาโดยการน ากฎเกณฑ์
หรือเงื่อนไขมาใช้พิจารณา โดยจะใช้เหตุผลหรือใช้ประสบการณ์มาอธิบายวิธีการแก้ไข
ปัญหาโดยคาดหวังว่าจะได้ผลลัพธ์ตามที่คาดการณ์ไว้ 

ท าไมต้องคิดแก้ปัญหาอย่างมีตรรกะ 
 เพราะท าให้เกิดโอกาสผิดพลาดน้อย 
 เพราะเมื่อเกิดความเคยชินกับการคิดอย่างมีตรรกะ จะท าให้ไม่เชื่อเรื่องอะไรง่าย ๆ  
 เพราะจะท าให้ความคิดที่น าเสนอได้รับการยอมรับจากผู้อื่นมากขึ้น เนื่องจากฟังดู

แล้ว มีเหตุมีผลเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

การให้เหตุผล (reasoning) เป็นการคิดและอธิบายความคิดออกมาเป็นแผนงาน 
ส าหรับการแก้ปัญหานั้นเราอาจเสนอวิธีการแก้ปัญหาโดยการถ่ายทอดความคิดออกมาเป็น
แผนภาพ เป็นข้อความ ซึ่งแสดงวิธีการแก้ปัญหาออกมาเป็นล าดับขั้น ท าให้มองเห็นวิธีการ
แก้ปัญหาได้อย่างชัดเจน โดยแต่ละขั้นจะต้องพิจารณาเงื่อนไขหรือเหตุผลประกอบด้วย  
 
สถานการณ์ตัวอย่าง 

ร้านนมแห่งหนึ่ง มีโปรโมชั่นพิเศษ นักเรียนสามารถน าขวดนมเปล่า 3 ขวด มาแลก
นมขวดใหม่ไปดื่มได้ 1 ขวดทันที ถ้านักเรียนมีเงินจ านวนจ ากัดสามารถซื้อนมได้เพียง 9 
ขวดเท่านั้น ถามว่านักเรียนจะได้ด่ืมนมทั้งหมดก่ีขวด (รวมที่น าไปแลกฟรีด้วย) 

 

สรุปได้ว่า 
นักเรียนซื้อนม 9 ขวด และนักเรียนแลกนมฟรี 4 ขวด เพราะฉะนั้นนักเรียนได้ดื่มนม

ทั้งหมด 13 ขวด 



 

ในชีวิตของนักเรียนจะพบปัญหาที่แตกต่างกัน ปัญหาต่าง ๆ อาจมาจาก สิ่งที่พบ
รอบตัว ความอยากรู้อยากเห็นหรือการก าหนดค าถามของนักเรียนก็ได้เช่นกัน ปัญหาแต่ละ
ปัญหาอาจมีวิธีแก้ปัญหาที่แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับการใช้เหตุผลในการตัดสินใจหรือการเลือก
วิธีการแก้ปัญหาของแต่ละคน ตัวอย่าง การปรุงบะหมี่กึ่งส า เร็จรูปเพื่อรับประทาน         
การแก้ปัญหานี้สามารถถ่ายทอดความคิดเป็นข้อความได้ ดังนี้ 

 
 

 
 
 

ค าถามชวนคิด 



 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 1.1   เดินทางไปโรงเรียนยังไงดีนะ ?  
ค าสั่ง   ให้นักเรียนดูภาพและอ่านข้อมูลสภาพเส้นทางการไปโรงเรียน 2 เส้นทาง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แล้วตอบค าถามต่อไปน้ี (ท าลงในสมุด) 

1. นักเรียนมีวิธีเดินทางไปโรงเรียนวิธีใดบ้าง เช่น เดินไปโรงเรียน โดยสารรถประจ าทาง
ไปโรงเรียน บอกมาหลาย ๆ วิธี  

2. วิธีเดินทางวิธีใดรวดเร็วที่สุด เพราะเหตุใด  วิธีเดินทางวิธีใดประหยัดที่สุด เพราะเหตุใด  
และวิธีเดินทางวิธีใดปลอดภัยที่สุด เพราะเหตุใด  

3. หากวันนี้นักเรียนตื่นเช้า นักเรียนจะเดินทางไปโรงเรียนด้วยวิธีใด และเลือกเส้นทางใด 
เพราะเหตุใด  

4. หากวันนี้นักเรียนตื่นสาย นักเรียนจะเดินทางไปโรงเรียนด้วยวิธีใด และเลือกเส้นทางใด
จึงจะไปถึงโรงเรียนได้ทันเวลา เพราะเหตุใด 



 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนการแก้ปัญหา 
      

ปัญหาบางปัญหาสามารถแก้ปัญหาด้วยวิธกีารง่าย ๆ  ส าหรับปัญหา ที่มีความซับซ้อน
มากขึ้น การวางแผนการแก้ปัญหาเป็นขั้นตอน จะท าให้การแก้ปัญหานั้นมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น โดยขั้นตอนการแก้ปัญหาท าได้ ดังนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

       พาเด็กน้อยไปขึ้นจรวด เด็กคนหนึ่งจะเดินทางผ่านด่านไปขึ้นจรวดที่อยู่อีกด้านหนึ่ง 
แต่การเดินทางนั้นจะต้องเสียค่าใช้จ่ายตามที่ก าหนดในตาราง นักเรียนจะหาเส้นทางที่พา
เด็กเดินผ่านไปได้อย่างไรโดยให้เสียค่าใช้จ่ายน้อยที่สุด และการเดินทางนั้นจะต้องเดินทาง
ขึ้นหรือลง ไปทางซ้ายหรือขวา ไม่สามารถเดินทางในแนวทแยงหรือแนวเฉียงได้ 

 
การแก้ปัญหานี้อาจท าได้ตามขั้นตอน ดังนี้  

1. ระบุปัญหา โจทย์ต้องการให้พาเด็กเดินทางผ่านด่านไปให้เสียค่าใช้จ่ายน้อยที่สุด 
โดยห้ามเดินในแนวทแยงหรือแนวเฉียง  

2. รวบรวมข้อมูล สิ่งที่โจทย์ให้มา คือ ทางเข้าของเด็ก ทางออกไปยังจรวด และ
ค่าใช้จ่ายในการเดินผ่านด่านแต่ละด่าน  

3. วางแผนการแก้ปัญหา นักเรียนจะพาเด็กเดินเข้าไปอย่างไร ซึ่งเดินได้หลายวิธี 
หลายเส้นทาง แต่ละเส้นทางมีค่าใช้จ่ายต่างกัน นักเรียนอาจทดลองเดินเข้าไปในด่านที่เสีย
เงินน้อยที่สุดก่อน แล้วพิจารณาว่าเป็นไปตามเงื่อนไขหรือไม่ 
 4. แกป้ัญหา ทดลองเดินเขา้ไปแตล่ะเส้นทาง โดยเส้นทางที่เ่ลือกเปน็ ดังนี ้

 
5. ทดสอบและประเมินผล พบว่าเส้นทางนี้เสียค่าใช้จ่าย 10 หน่วย ซึ่งน้อยกว่า

เส้นทางอื่น ๆ จึงเลือกพาเดินตามเส้นทางนี้ 

ตัวอย่าง 



 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 1.2    เกมชวนคิด  
ค าสั่ง   ให้นักเรียนหาวิธีการเดินทางออกจากเขาวงกต และตอบค าถามด้านล่าง 
 

 
 

ตอบค าถามต่อไปน้ี (ท าลงในสมุด) 
1. นักเรียนพบเส้นทางที่สามารถเดินทางออกจากเขาวงกตก่ีเส้นทาง 
2. แต่ละวิธีมีจ านวนบล็อกการเดินทางเท่าใด 
3. นักเรียนควรเลือกเส้นทางไหนในการเดินทาง เพราะอะไร 

 
 



 

อ้างอิง 
 
ขั้นตอนการคิดและการแก้ปัญหาเชิงตรรกะ (Logical thinking and problem 

solving). คณะวิทยาการสารสนเทศ มหาวิทยาลัยบูรพา. 
หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี (วิทยาการค านวณ) ชั้นประถม 

ศึกษาปีท่ี 4. สถาบันพฒันาคณุภาพวิชาการ พว. 
https://kru-it.com/computing-science-p4/logic/ 
file:///C:/Users/ninep/Downloads/Documents/1526868916_example.pdf 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


